
 v DIA 21 #### #### DIA 22 DIA 23 DIA 24 DIA 25

5

E P L AGS SAL AZ HC E P L AGS SAL AZ HC E P L AGS SAL AZ HC E P L AGS SAL AZ HC E P L AGS SAL AZ HC
633 16,91 28,58 2,57 2,28 9,36 54,51 604 14,77 29,99 2,14 1,47 5,16 55,24 616 12,02 32,59 4,22 2,39 7,21 55,39 610 15,76 28,32 2,48 2,83 7,84 55,92 621 13,36 31,64 4,11 3,63 11,17 55,01

DIA 26 #### #### DIA 27 DIA 28 DIA 29 DIA 30

6

E P L AGS SAL AZ HC E P L AGS SAL AZ HC E P L AGS SAL AZ HC E P L AGS SAL AZ HC E P L AGS SAL AZ HC
619 14,13 29,25 2,91 2,29 8,64 56,62 645 13,91 35,10 4,14 1,27 25,60 50,98 664 11,37 29,12 4,08 3,16 11,28 59,50 617 13,64 32,83 3,54 2,54 8,22 53,53 595 14,72 33,58 4,67 2,35 23,32 51,70

DIA 31 #### #### DIA 32 DIA 33 DIA 34 DIA 35

7

E P L AGS SAL AZ HC E P L AGS SAL AZ HC E P L AGS SAL AZ HC E P L AGS SAL AZ HC E P L AGS SAL AZ HC
626 15,89 29,95 3,39 1,77 6,66 54,16 631 13,22 33,48 4,90 1,55 11,73 53,30 597 12,97 31,48 2,66 #¡DIV/0! 5,68 55,55 642 10,37 22,42 2,32 2,30 9,04 67,21 627 16,01 28,63 3,27 1,79 21,32 55,36

DIA 36 #### #### DIA 37 DIA 38 DIA 39 DIA 40

8

E P L AGS SAL AZ HC E P L AGS SAL AZ HC E P L AGS SAL AZ HC E P L AGS SAL AZ HC E P L AGS SAL AZ HC
609 13,16 33,50 4,07 2,99 7,25 53,33 627 14,30 31,63 3,40 1,08 23,18 54,07 618 13,95 28,77 4,90 1,86 7,07 57,28 601 13,44 30,48 2,88 2,68 5,46 56,08 595 13,49 34,34 2,89 3,35 25,05 52,16

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Crema de calabacin Sopa de puchero con garbanzos y arroz Macarrones a la napolitana 
(tomate,orégano) Arroz guisado con cazón Lentejas estofadas con arroz 

Pan Integral  y Fruta Pan Blanco y Yogur sabores Pan Blanco y Fruta Pan Blanco y Fruta Pan Blanco y Macedonia

Abondigas pollo-ternera horno en salsa 
pepitoria ( cebolla,ajo)

Tilapia horno en salsa verde              
(ajo,perejil) Tortilla francesa horno Flamenquin Tortilla patata y cebolla horno 

Cous cous Tomate aliñado Menestra de verduras salteda 
(zanahorias,judias,guisantes,coliflor)

Ensalada Variada                                   
(lechuga,tomate,cebolla,maiz) Ensalada con queso fresco

CENA: ENSALADA+ PESCADO+ FRUTA CENA: VERDURA+ HUEVO + FRUTA CENA: ENSALADA+ CARNE + FRUTA CENA: VERDURA + HUEVO +  YOGUR CENA: PASTA + PESCADO + FRUTA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Arroz caldoso                          Potaje de garbanzos y espinacas Espaguetis Boloñesa (ternera,tomate) Crema de zanahorias Alubias estofadas          

Merluza horno en salsa tomate Tortilla jamón y queso horno Ensalada Mediterranea                                   
(lechuga,tomate,cebolla,col 

lombarda,aceituna,Queso fresco

Lomo cerdo al horno                         Empanadillas atún horno

CENA: ENSALADA + CARNE + FRUTA CENA: PASTA+ PESCADO+ YOGUR CENA: VERDURA + CARNE + FRUTA CENA: VERDURA + HUEVO + YOGUR CENA: PATATA+ PESCADO+ FRUTA

Judias verdes y patatas salteadas Ensalada del Tiempo 
(lechuga,tomate,cebolla, col lombarda)

Arroz salteado al ajillo Ensalada de tomate, lechuga y aceitunas

Pan Integral  y Fruta Pan Blanco  y Natillas caseras Pan Blanco y Fruta Pan Blanco y Fruta Pan Blanco y Yogur sabores

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Espaguetis Carbonara (bacon,nata) Lentejas riojanas con chorizo         Sopa de puchero con garbanzos y arroz Crema de calabaza con picatostes Arroz con tomate frito 

Pan Integral  y Fruta Pan Blanco y Fruta Pan Blanco y Fruta Pan Blanco y Fruta  Pan Blanco  y Macedonia

Bacalao horno en salsa verde                
Revuelto de verduras con huevo

Varitas de pescado horno

Lasaña boloñesa

Hamburguesa pollo horno

Ensalada de tomate y lechuga Tomate aliñado Ensalada Variada                                   
(lechuga,tomate,cebolla,maiz)

CENA: VERDURA + HUEVO + FRUTA CENA: ARROZ + PESCADO+ YOGUR CENA: PATATA + CARNE+ FRUTA CENA: ENSALADA+ HUEVO + YOGUR CENA: ENSALADA + PESCADO+ FRUTA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Crema de calabacin Sopa de picadillo (garbanzos,fideos) Arroz guisado con pollo Macarrones a la napolitana            
(tomate,orégano) Alubias estofadas          

Magro con tomate Tortilla de atun horno Croquetas jamón horno Merluza horno en salsa verde         
(ajo,perejil) Tortilla patata y cebolla horno 

CENA: ENSALADA + PESCADO + FRUTA CENA: PASTA + CARNE + YOGUR CENA: VERDURA + HUEVO + FRUTA CENA: ENSALADA + CARNE + YOGUR CENA: PASTA + PESCADO + YOGUR

Arroz salteado al ajillo Ensalada de tomate, lechuga y aceitunas Ensalada Variada                                   
(lechuga,tomate,cebolla,maiz) Judias verdes salteadas Ensalada de maiz con tomate

Pan Integral  y Fruta  Pan Blanco  y Petit Pan Blanco y Macedonia Pan Blanco y Fruta  Pan Blanco  y Yogur sabores


	MENU 

