DIA 21 DIA 22 DIA 23
MIERCOL FS
Macarrones a la napolitana

(tomate,orégano) (A

Tortilla francesa horno

| LUNES MARTES

Crema de calabacin Sopa de puchero con garbanzos y arroz

Tilapia horno en salsa verde
(ajo,perejil) Q

Tomate alifiado

Abondigas pollo-ternera horno en salsa

pepitoria ( cebolla,ajo) (HEIE

Cous cous (B

Menestra de verduras salteda
(zanahorias judias,guisantes,coliflor)

Pan Integral y Fruta Pan Blanco y Yogur sabores O Pan Blanco y Fruta

DIA 24

JUEVES

Arroz guisado con cazén

Flamenquin

Ensalada Variada
(lechuga,tomate,cebolla,maiz)

Pan Blanco y Fruta

DIA 25
VIERNES

Lentejas estofadas con arroz

Tortilla patata y cebolla horno

Ensalada con queso fresco {j

Pan Blanco y Macedonia

633 16,91 28,58 2,57 2,28 9,36 54,51 604 14,77 29,99 2,14 147 5,16 55,24 616 12,02 32,59 4,22 2,39 7,21 55,39 610 15,76 28,32 2,48 2,83 7,84 55,92 621 13,36 31,64 411 3,63 1117 55,01
| CENA: ENSALADA+ PESCADO+ FRUTA | CENA: VERDURA+ HUEVO + FRUTA | CENA: ENSALADA+ CARNE + FRUTA CENA: VERDURA + HUEVO + YOGUR CENA: PASTA + PESCADO + FRUTA
DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29 DIA 30
| UNES MARTES MIERCOL FS JUEVES VIERNES
Arroz caldoso Potaje de garbanzos y espinacas Espaguetis Bolofiesa (ternera,tomate) Crema de zanahorias Alubias estofadas
6 Merluza horno en salsa tomate Q Tortilla jamén y queso horno 0 L Ensalada Mediterranea Lomo cerdo al horno Empanadillas atin horno
i (lechuga,tomate,cebolla,col 00 COOOD. VOB
Judias verdes y patatas salteadas Ensalada del Tiempo lombarda,aceituna,Queso fresco ) Arroz salteado al ajillo Ensalada de tomate, lechugay aceitunas
(lechuga,tomate,cebolla, col lombarda)
Pan Integral y Fruta Pan Blanco y Natillas caseras Pan Blanco y Fruta Pan Blanco y Fruta Pan Blanco y Yogur sabores O
619 1413 2925 291 229 864 5662 645 1391 3510 414 127 2560 5098 664 1137 2912 408 316 1128 5950 617 1364 3283 354 254 822 5353 595 1472 3358 467 235 2332 5170
CENA: ENSALADA + CARNE + FRUTA CENA: PASTA+ PESCADO+ YOGUR CENA: VERDURA + CARNE + FRUTA CENA: VERDURA + HUEVO + YOGUR CENA: PATATA+ PESCADO+ FRUTA
DIA 31 DIA 32 DIA 33 DIA 34 DIA 35

LUNES MARTES MIERCOLES

Espaguetis Carbonara (bacon,nata) Lentejas riojanas con chorizo Sopa de puchero con garbanzos y arroz

oo

Varitas de pescado horno
Bacalao horno en salsaverde € P

(s T Tl >l ] >

Tomate alifiado

Revuelto de verduras con huevo
Ensalada de tomate y lechuga

Pan Blanco y Fruta Pan Blanco y Fruta

Pan Integral y Fruta

13,22 33,48 4,90 1,55 11,73 53,30 5,68

15,89 29,95 3,39 177 12,97 31,48 2,66 #iDIV/O!

JUEVES

Crema de calabaza con picatostes (%

Lasafia bolofiesa
oo

Pan Blanco y Fruta

10,37 22,42 2,32 2,30

VIERNES

Arroz con tomate frito

Hamburguesa pollo horno

200

Ensalada Variada
(lechuga,tomate,cebolla,maiz)

Pan Blanco y Macedonia

16,01 28,63 3,27 179 21,32

CENA: VERDURA + HUEVO + FRUTA CENA: ARROZ + PESCADO+ YOGUR | CENA: PATATA + CARNE+ FRUTA

CENA: ENSALADA+ HUEVO + YOGUR

CENA: ENSALADA + PESCADO+ FRUTA |

DIA 36 DIA 37

I LINFS MARTES MIERCOI FS

Crema de calabacin Sopa de picadillo (garbanzos,fideos) (9 Arroz guisado con pollo

©

Ensalada de tomate, lechuga y aceitunas

Croquetas jamén horno

Magro con tomate Tortilla de atun horno ¢

0200000

Ensalada Variada
(lechuga,tomate,cebolla,maiz)
Pan Blanco y Macedonia

Arroz salteado al ajillo

Pan Integral y Fruta Pan Blanco vy Petit

609 13,16 33,50 4,07 2,99 7,25 53,33 627 1430 3163 3,40 1,08 23,18 54,07 618 1395 28,77 4,90 1,86 7,07

57,28

DIA 39

601

1LIEVES
Macarrones a la napolitana
(tomate,orégano) O(B
Merluza horno en salsa verde
(ajo,perejil) e
Judias verdes salteadas

Pan Blanco y Fruta

13,44 3048 2,88 2,68 56,08

\/IERNFS

Alubias estofadas

Tortilla patata y cebolla horno

Ensalada de maiz con tomate

Pan Blanco y Yogur sabores ]

595 1349 3434 2,89 3,35 2505 52,16

CENA: ENSALADA + PESCADO + FRUTA CENA: PASTA + CARNE + YOGUR CENA: VERDURA + HUEVO + FRUTA

CENA: ENSALADA + CARNE + YOGUR

CENA: PASTA + PESCADO + YOGUR




	MENU 

